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Questo ebook è stato pensato per offrirti uno strumento pratico
per lavorare con i Tarocchi in modo principalmente evolutivo,
utilizzando la Ruota dell'Anno per riflettere sulle energie che
influenzeranno i vari mesi. L'ebook è diviso in due parti: nella
prima troverai la teoria, nella seconda la pratica (con un esempio
di Ruota dell’Anno e la sua interpretazione declinata in due  
diverse tipologie di letture).

Buona Lettura e buona Pratica!

Benvenuta/o al
corso!
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Tarologia Evolutiva
La Tarologia Evolutiva utilizza i Tarocchi come strumento simbolico per
l’introspezione e la crescita personale. Piuttosto che concentrarsi sulla
predizione del futuro in modo passivo, questo approccio mira a una
comprensione più profonda del presente, delle dinamiche che ci
influenzano e delle scelte che possiamo fare per modellare il nostro
percorso. In questo modo, la Tarologia Evolutiva ci aiuta a riconoscere
ostacoli, schemi ripetitivi e possibilità di miglioramento, fornendo una
direzione utile per il nostro viaggio evolutivo.
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Introduzione

I Tarocchi sono composti da 78 carte, suddivise in Arcani Maggiori e
Minori. Gli Arcani Maggiori rappresentano archetipi universali che
riflettono grandi temi della vita, mentre gli Arcani Minori affrontano
questioni quotidiane e più pratiche. Ogni carta ha un significato
simbolico che, nelle stese, fornisce spunti e chiavi di lettura su ciò che
stiamo vivendo e su come possiamo migliorare noi stessi e la nostra
realtà.

01
Arcani Maggiori e Minori

La Ruota dell’Anno
Sebbene la Ruota dell'Anno sembri orientata al futuro, la sua funzione
nella Tarologia Evolutiva è diversa rispetto a una semplice previsione.
Questa stesa ci permette di esplorare come le energie degli Arcani si
manifesteranno nel corso del prossimo anno, aiutandoci a preparare il
nostro percorso e a capire come interagire attivamente con ciò che
verrà. Non si tratta di un futuro predeterminato, ma di una mappa che
ci indica le tendenze e le potenzialità future, offrendo spunti per la
riflessione e l'azione consapevole. Il libero arbitrio resta sempre
centrale.
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LA TEORIA DIETRO ALLA RUOTA
DELL’ANNO

Sezione 2
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La Ruota dell'Anno è la stesa d’elezione per capire quali energie e
influenze guideranno i prossimi 12 mesi. Ti aiuterà a individuare gli
ambiti della vita su cui concentrarti, a prepararti alle opportunità e ad
affrontare con consapevolezza i periodi più sfidanti.
È inoltre molto versatile: può essere usata per esaminare l'andamento di
un rapporto di coppia, amicizia o lavoro nell'anno a venire, oppure se
applicata ad anni precedenti, per fare luce su eventi passati, aiutandoti a
comprendere meglio le dinamiche che all'epoca ti erano sfuggite.
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Perché?

Nella mia versione della Ruota dell'Anno si utilizzano 16 carte: 12 carte
legate ai diversi mesi dell’anno e 4 "carte personali". Le 12 carte
vengono disposte a cerchio in senso antiorario, con le 4 carte personali
al centro.

La stesa inizia con 4 carte personali: la Fase Archetipica, la carta
Persona, la carta Ombra e la carta Guida e prosegue con le 12 carte
successive.

La Ruota dell'Anno Aganìs

Teoria



02

 -  7  -

CARTA OMBRA

RUOTA
DELL’ANNO

12 CARTE 
MENSILI

CARTA PERSONA

FASE
ARCHETIPICA

CARTA GUIDA

Rappresenta il ruolo
principale che ricoprirai
nel corso dell’anno

Rappresenta il tema
chiave dell'anno e indica
la fase della vita in cui ti
trovi.

Forniscono informazioni
sulle specifiche energie
dei mesi in questione

Ti aiuta a capire come
superare le sfide nel
modo migliore.

Indica possibili sfide e gli
ostacoli da affrontare

Nota: Questa stesa può essere fatta anche per una coppia,
aggiungendo 4 carte personali per ciascuno, per un totale di
8 carte personali, per comprendere gli equilibri all'interno
della relazione, che sia di amore, amicizia o lavoro.

Schema della Stesa
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La Struttura

1 2

3
4

5 6 7

8

9

10

111213

14

15

16

1 Fase Archetipica
2 Carta Persona
3 Carta Maestra
4 Carta Guida
5 Gennaio
6 Febbraio
7 Marzo
8 Aprile

9 Maggio
10 Giugno
11 Luglio
12 Agosto
13 Settembre
14 Ottobre
15 Novembre
16 Dicembre
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Carta Personale 1: Fase Archetipica

La carta della fase archetipica è l’unica che non viene
estratta a sorte, ma viene calcolata usando la
numerologia applicata ai Tarocchi. Questa carta
rappresenta il tema chiave dell'anno e indica la fase
della vita in cui ti trovi.
La fase archetipica si calcola sommando giorno di
nascita + mese di nascita + anno di riferimento per cui
stiamo facendo la Ruota, e riducendo poi il tutto a un
numero compreso tra 1 e 22. 

Ad esempio:

1. Se sei nata/o il 4 ottobre e l'anno di riferimento è il

2025: 4 (giorno) + 10 (mese) + 2025 = 2039 

Somma delle cifre: 2 + 0 + 3 + 9 = 14 

La fase archetipica è 14, la Temperanza.

2.
Se sei nata/o il 12 maggio e l'anno di riferimento è il 2026: 

12 (giorno) + 5 (mese) + 2026 = 2043 

Somma delle cifre: 2 + 0 + 4 + 3 = 9 

La fase archetipica è 9, l'Eremita.

3.
Se sei nato il 23 dicembre e l'anno di riferimento è il 2027: 

23 (giorno) + 12 (mese) + 2027 = 2062 

Somma delle cifre: 2 + 0 + 6 + 2 = 10 

La fase archetipica è 10, la Ruota.

Consiglio: puoi aggiungere le fasi archetipiche
dell’anno passato, presente e futuro per vederne
l’evoluzione.

Le chiavi di lettura per la fase archetipica sono disponibili sul
mio sito www.tarologiaevolutiva.it/post/fase-archetipica
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Le altre 3 carte personali vengono estratte a sorte:

La Carta Persona, che rappresenta il ruolo principale che
svolgerai durante l'anno, richiamando il significato originale di
"maschera".
La Carta Ombra, che rivela le sfide e gli ostacoli da affrontare.
A volte chiamata "carta maestra" per le lezioni che porta con
sé, qui è definita Ombra per evitare confusione con la Carta
Guida.
Infine, la Carta Guida, che offre consigli e supporto, aiutandoti
a comprendere come affrontare al meglio le difficoltà.
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Le Altre Carte Personali

Le 12 carte successive rappresentano i mesi dell’anno. Ogni carta
fornisce dettagli sul focus di quel mese, indicando sfide, lezioni,
blocchi e opportunità. 
Gli Arcani Maggiori hanno un'influenza più profonda, mentre gli
Arcani Minori toccano aspetti più pratici e quotidiani.

Le carte mensili

4

2

3



Per le 4 carte centrali raccomando di
utilizzare gli Arcani Maggiori; per il
resto della stesa puoi scegliere se
preferisci utilizzare l'intero mazzo, solo
i Minori o solo i Maggiori. 

Il mio consiglio è di sperimentare e
vedere quale approccio ti è più affine.

Puoi scegliere di includere le carte
capovolte, oppure di leggerle tutte al
diritto. 

Se scegli di leggere le carte capovolte,
puoi decidere di interpretarle in
diversi modi (al negativo, con il
significato contrario, come blocchi,
ecc.). Personalmente le interpreto
come blocchi, ovvero riconosco che
c’è un’energia o un archetipo
presente, ma che risulta bloccato e
che dunque non può fluire
correttamente.

02
Arcani Maggiori, Minori o
Entrambi?

Carte Dritte o Capovolte?
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Scelte Stilistiche

La lettura delle carte capovolte
all’interno di una stesa è prettamente
soggettiva. 



La Ruota dell'Anno può essere utilizzata come strumento di
introspezione, con gli Arcani che aiutano a comprendere la
propria situazione di vita e su cosa lavorare, affrontando blocchi
interiori e scoprendo nuove parti di sé.

02Tipologie di Lettura

La Ruota dell'Anno si presta a molteplici interpretazioni. È importante
scegliere prima di mescolare il mazzo quale sarà l’obiettivo della lettura.

Ideale per ottenere una visione d'insieme dei mesi futuri e delle
opportunità che potrebbero emergere. Le carte non predicono
eventi fissi, ma indicano potenziali sviluppi, lasciando
all'individuo la responsabilità di creare i risultati desiderati con
le proprie azioni.

Utilizzando la Ruota come stesa di consiglio, ogni carta può
offrire suggerimenti concreti su relazioni, lavoro e altre
situazioni, indicando il momento opportuno per avviare nuovi
progetti o affrontare sfide, e suggerendo strategie da adottare
in periodi specifici. È importante decidere in anticipo se si
desiderano consigli generali o legati a un'area specifica della
propria vita, per evitare confusione durante l'interpretazione.

Per chi vuole esplorare la propria vena creativa, la Ruota
dell'Anno può servire da ispirazione per progetti artistici. Ogni
Arcano può rappresentare una fase di un progetto o un tema da
sviluppare in musica, arte, danza o scrittura, guidando nella
creazione di opere, personaggi, coreografie o melodie.
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Lettura Evolutiva o 
di Crescita Personale

Macropanoramica
Tradizionale

Supporto quotidiano,
o di Consiglio

Lettura Creativa



Mappa del processo

PREPARAZIONE

CREAZIONE
STESA

INTREPRETAZIONE 
INTUITIVA

LETTURA 
FINALE

INTERPRETAZIONE
ANALITICA
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Consiglio
Lo stato d’animo è cruciale, poiché
l’energia con cui ti avvicini alla stesa
influenza la tua capacità di interpretare gli
Arcani. 

Una mente rilassata e centrata, invece,
permette di cogliere le intuizioni in modo
più immediato e profondo, favorendo una
lettura più fluida e significativa.

02Preparazione
Crea un ambiente sereno dentro e fuori di te
trova uno spazio tranquillo in cui puoi concentrarti senza distrazioni,
assicurandoti che sia pulito e ordinato per favorire un flusso energetico
armonioso. Puoi arricchire l’atmosfera accendendo una candela o
dell’incenso, per rilassarti e aiutare la concentrazione.

Ricorda che un ambiente sereno intorno a te influisce positivamente
sul tuo equilibrio interiore. Prima di iniziare, dedica qualche minuto a
una pratica meditativa: puoi semplicemente chiudere gli occhi e
concentrarti sul tuo respiro, lasciando che la mente si calmi e i pensieri
si stabilizzino. 
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02Creazione
Mescola il mazzo e concentrati sull'intento:
Mentre mescoli, focalizzati sull'obiettivo della
lettura. Puoi mescolare il mazzo quante volte
desideri. Per questa stesa, è comune
mescolare 12 volte, simbolicamente una per
ogni mese dell'anno.

Estrai le Carte Personali
Si tratta di 3 carte (oltre alla fase archetipica
già posizionata). Posiziona la Carta Persona
alla sinistra della carta archetipica, la Carta
Ombra sotto la fase archetipica, e la Carta
guida in orizzontale sopra la Carta Ombra

1.
2.

3.

Non sottovalutare il ruolo dell’intenzione, in quanto influisce
profondamente sulla qualità della lettura. Prenditi il tempo necessario per

formulare la tua intenzione con chiarezza e concentrazione. Più il tuo
intento è chiaro, più semplice sarà l’interpretazione successiva.

Estrai le Carte Mensili
Disponi le carte mensile in un cerchio
attorno alle carte personali. Inizia da
gennaio e prosegui in senso antiorario.
Ogni carta dovrebbe essere equidistante
dalle altre, formando una ruota completa.
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Calcola la Fase Archetipica e colloca l’Arcano
corrispondente al centro della stesa (carta 1
nello schema di pag. 8)

4.
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Esempio di Ruota dell’Anno con il mazzo Rider-Waite



02
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Interpretazione Intuitiva

Inizia con una prima riflessione
intuitiva.

Osserva attentamente le 4 carte
personali al centro della tua
stesa.
Prenditi tutto il tempo di cui hai
bisogno per riflettere su ciascuna
di esse, senza fretta e con un
atteggiamento aperto e senza
giudizio.
Lascia che le immagini e i simboli
ti ispirino e annota le prime
impressioni “a caldo”, le
sensazioni o  le emozioni che
emergono spontaneamente.

Se lo trovi utile, imposta un
cronometro e dedica almeno 7
minuti a questa fase, così da
immergertici completamente
Concentrati su ciò che le carte ti
trasmettono a livello intuitivo,
senza timore che sia giusto o
sbagliato.
Non preoccuparti dei significati
tradizionali: lascia che il tuo
subconscio prenda il
sopravvento e guidi le
sensazioni, permettendoti di
esplorare connessioni più
profonde e personali.

Spunti di riflessione
Cosa ti evocano queste 16 carte? Quali immagini o ricordi emergono

osservandole?

Quali emozioni suscita ciascuna carta? Quali di queste ti ispirano e quali ti

inquietano?

Cosa chiederesti a ciascuna carta? 

Immagina di entrare nella carta: che profumi percepisci? Cosa vedi intorno a

te? Ci sono paesaggi, figure, simboli particolari che catturano la tua attenzione?

Quali suoni senti? C’è silenzio, musica, o dei suoni?
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Interpretazione Analitica

Una volta approfondita questa prima
lettura, procedi a un’analisi più
dettagliata carta per carta.

Ad esempio:

Significato: l’interpretazione
generale della carta
Numeri: il significato
numerologico della carta e come
si collega alla stesa
Semi, nel caso degli Arcani Minori
Colori: l’impatto emotivo e
simbolico dei colori  della carta.
Verso: Carta dritta o capovolta

Carte circostanti: le influenze e
le connessioni tra la carta e
quelle vicine.
Elementi: l’associazione con gli
elementi (Fuoco, Acqua, Aria,
Terra) e il loro contributo
Simboli: i dettagli simbolici
presenti nell’immagine e il loro
significato archetipico.
Flow della stesa: il flusso
energetico della sequenza di
carte e come evolve nel tempo.
Combinazioni di carte: eventuali
temi o pattern che emergono
dalle combinazioni specifiche.

Spunti di riflessione

Descrivi la carta ad alta voce: Quali elementi noti? Simboli, colori, figure? Dove

guarda il personaggio? Verso il passato, il futuro, direttamente a te?

Identifica 3 parole chiave che sintetizzano il significato della carta.

Quali colori predominano?

Che simboli sono presenti? Animali, oggetti, elementi naturali?

Considera le relazioni tra le carte. Come si collegano le carte personali tra loro?

Ci sono temi o simboli ricorrenti?
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LETTURA 
INTUITIVA LETTURA ANALITICA

INTEPRETAZIONE FINALE

Sintesi



Approcciati alla stesa con mente aperta e onestà
verso te stessa/o. Accogli sia le energie positive
che le sfide come opportunità di crescita.
Non temere le carte "difficili", accoglile senza
giudizio concentrandoti sul loro ruolo e utilità.
Dopo la stesa, prenditi del tempo per riflettere
sulle intuizioni ricevute.
Rispetta l'etica della lettura: Se leggi le carte per
altri, assicurati di avere il loro consenso e
mantieni la riservatezza. Ricordati che le tue
parole possono avere un impatto sulla vita altrui
ed è tua responsabilità sceglierle con cura

02Lettura Finale

Ora è il momento di integrare i diversi livelli di lettura. Ripercorri le
carte e considera sia l’interpretazione individuale di ciascuna carta sia
come queste si relazionano nel loro insieme. 

Fotografa la stesa per conservarne una traccia visiva. 

Annota la tua lettura: scrivi i tuoi appunti in un quaderno, una nota sul
telefono o sul computer, ovunque tu possa facilmente recuperarli. Se
preferisci, puoi anche registrare una nota vocale per catturare le tue
riflessioni.

Consiglio
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03

PRATICA E CASE STUDIES

Sezione 3



03Introduzione
Ti propongo ora due casi studio, ovviamente riassunti per ragioni di spazio,
per offrirti un'idea chiara delle differenze tra i tipi di lettura principali e i
possibili livelli di approfondimento che si possono esplorare.  I due casi di
studio sintetizzati illustreranno i seguenti approcci: evolutivo e macro-
panoramica tradizionale

L’obiettivo di questi esempi è di usarli come spunti per osservare le
differenze tra i vari approcci e comprendere quale tipo di lettura potrebbe
essere più adatto a seconda delle circostanze e delle esigenze personali.

La stesa è la stessa per tutte e due le letture, e si presenta come segue (è
la stessa di pag. 17 ma in versione Marsigliese anziché Rider-Waite)
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Casi di Studio

Esempio di Ruota dell’Anno con il mazzo dei Marsigliesi di Jodorowsky-Camoin
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In questo caso di studio analizzeremo una lettura della Ruota dell'Anno
con un'impronta evolutiva. Il focus è sulla crescita personale e sul
nostro ruolo nel mondo. Le lettura evolutiva può normalmente essere
arricchita con molti più dettagli, consigli, input e analisi su diversi livelli.

Fase archetipica: La Temperanza indica un anno dedicato all'apprendimento
dell'equilibrio e della pazienza. Rappresenta un periodo in cui sei chiamato a
integrare vari aspetti di te stesso, trovando armonia tra emozioni, pensieri e azioni.
È il momento di bilanciare polarità interiori come intuizione e logica, impulso e
calma. Durante quest'anno, esplora nuove vie per mantenere la serenità e creare
un'unità interiore, unendo ciò che prima appariva opposto.

Persona: L'Imperatrice è un Arcano legato all’abbondanza, creatività e nutrimento.
Ti invita a incarnare la tua energia creativa, prendendoti cura di te stesso e degli
altri, manifestando i tuoi progetti con amore e dedizione. È un periodo creativo in
ogni senso, soprattutto per la tua crescita interiore legata alla capacità di
accogliere e sostenere ciò che è importante. 

Ombra: Il 7 di Coppe rappresenta la sfida di superare illusioni e distrazioni. Ti
invita a concentrarti sulle tue scelte e a distinguere tra ciò che è reale e ciò che è
ingannevole. Chiede di andare oltre fantasie e speranze irrealistiche per trovare la
verità.

Guida: L'Asso di Spade come carta guida simboleggia chiarezza mentale e nuovi
inizi. Ti incoraggia a utilizzare la tua mente per superare le sfide, offrendo una
prospettiva fresca e idee innovative. Questa carta ti invita inoltre a tagliare via la
confusione e ad affrontare la realtà con verità e determinazione.

Lettura Evolutiva
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Gennaio: La Giustizia ti guida a fare i conti con il passato, è un'opportunità per integrare
esperienze passate e vedere con chiarezza ciò che vuoi portare nel presente, senza
essere condizionato da vecchi schemi.
Febbraio: Il Cavaliere di Coppe ti invita a esplorare la tua sensibilità e il lato idealista
della tua personalità, a riconoscere il valore delle emozioni, ma ti ricorda anche di
mantenere sempre un senso di radicamento nella realtà.
Marzo: Il Sole rovesciato suggerisce una mancanza di energia e una tendenza al
pessimismo. Ti sfida a sviluppare resilienza, a vedere oltre le apparenze e a guardare
dentro di te per trovare la luce, anche nei momenti di incertezza.
Aprile: L'8 di Spade simboleggia auto-limitazione e auto-sabotaggio. È un Arcano che ti
invita a osservare i tuoi schemi di pensiero e liberarti da blocchi autoimposti e a rompere
le catene che ti trattengono, prendendo consapevolezza della tua libertà.
Maggio: Il 2 di Spade indica un momento di riflessione. È una chiamata a fare chiarezza
per poi prendere una descrizione con determinazione, bilanciando le tue energie e
facendo attenzione a conflitti che potrebbero prosciugarti.
Giugno: Il 6 di Spade rovesciato ti invita a cercare supporto esterno e a non isolarti nelle
difficoltà. La lezione è quella di imparare l'importanza della collaborazione e
dell'apertura agli altri per superare gli ostacoli.
Luglio: Il Fante di Spade rovesciato invita a espandere la tua visione e a sognare in
grande, ricordandoti di non limitare le tue ambizioni. È un momento di crescita, esplora
nuove possibilità e osa con coraggio.
Agosto: Il Matto segue il Fante, ampliando la sua influenza in ogni ambito e portando
con sé l’idea di un nuovo inizio e una ventata di freschezza. Invita alla leggerezza, ad
abbracciare l'ignoto con fiducia e buttarsi in nuove imprese con mente aperta.
Settembre: Il Re di Spade ti invita a sviluppare la tua chiarezza mentale e a prendere
decisioni razionali, mantenendo sempre lo spirito aperto e curioso del Matto e del Fante.
Ottobre: Il 4 di Spade ti consiglia di prenderti una pausa e di concederti tempo per
riflettere. È un mese di riposo e introspezione, essenziale per consolidare il tuo percorso
e per ricaricarti.
Novembre: Il 3 di Spade rovesciato Questo mese ti offre la possibilità di integrare ferite
passate e trasformare esperienze dolorose in saggezza e forza interiore, trasformando il
piombo in oro
Dicembre: Il Re di Bastoni è un leader energico e passionale. Ti invita a prendere il
comando della tua vita con determinazione, mostrando autenticità e carisma, e a iniziare
il nuovo anno con rinnovata fiducia.

 -  24  -



03
Questa stesa evidenzia un anno ricco di opportunità di crescita e
trasformazione. Nonostante le sfide e le potenziali illusioni del 7 di Coppe, ci
sono le risorse interiori per superarle grazie alla chiarezza mentale e alla
determinazione offerte dall'Asso di Spade. L'energia dell'Imperatrice porta
supporto nel manifestare creatività e abbondanza, mentre la Temperanza  
guida verso l'equilibrio e l'unità interiore.
 Le numerose carte di Spade indicano possibile sfide interiori, decisioni cruciali
e potenziali conflitti interni che richiederanno chiarezza e discernimento.
L'assenza dei Denari suggerisce che le preoccupazioni materiali saranno in
secondo piano, permettendoti di focalizzarti sulla crescita personale e
mentale.
La presenza degli Arcani Maggiori nei mesi chiave indica momenti di
trasformazione significativa. In particolare, l'apparizione del Matto ad agosto
segna un punto di svolta.

Affermazione d’esempio:
"Sono in armonia con me stesso e con l'universo. Affronto ogni sfida con calma e
determinazione, aperto ai nuovi inizi e fiducioso nel mio percorso. La mia energia
creativa mi guida verso il successo e la realizzazione dei miei obiettivi."
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Persona: L'Imperatrice simboleggia crescita, prosperità e creatività. Rappresenta
un periodo di abbondanza e connessione con la natura e i sentimenti. Questa carta
indica che potresti assumere un ruolo di guida o sostegno per qualcuno, o
sviluppare un progetto importante. È l'anno in cui raccogliere i frutti di ciò che hai
seminato e dedicarti alla cura e alla creatività.

Ombra: Il 7 di Coppe è la carta delle illusioni. Rappresenta un periodo in cui
potresti essere distratto da possibilità allettanti ma poco realistiche, ed è dunque
un invito a fare attenzione a non cadere nelle trappole di false promesse o desideri
irraggiungibili. Questo periodo richiede discernimento e la capacità di scegliere con
saggezza.

Guida: L'Asso di Spade rappresenta chiarezza mentale, nuovi inizi e la capacità di
vedere le cose per ciò che sono. Quest'anno è il momento di trovare soluzioni
logiche e affrontare le situazioni con uno sguardo lucido e deciso.
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In questo caso di studio analizzeremo una lettura della Ruota dell'Anno
con un'impronta tradizionale e tratti divinatori. L'obiettivo di questa
stesa è conoscere le energie in gioco nei vari mesi dell'anno e capire
come queste si riflettono sulla nostra vita. Se nella lettura evolutiva le
carte venivano lette come riferite principalmente a noi stessi, qui lo
sguardo si allarga e include le interazioni con il mondo che ci circonda.

Fase archetipica: La Temperanza annuncia un periodo di equilibrio e armonia.
Questa carta suggerisce un anno in cui evitare gli eccessi e trovare un punto
d'incontro tra le diverse aree della tua vita. Questo Arcano è un segno di
guarigione e serenità, un invito a praticare la pazienza e a lasciare che gli eventi si
sviluppino al ritmo naturale. Le soluzioni arriveranno senza bisogno di forzare le
circostanze, e la tua capacità di mediazione e diplomazia sarà fondamentale per
ristabilire la pace e favorire risultati duraturi.

Macropanoramica Tradizionale
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Gennaio: La Giustizia ti chiede di prendere decisioni razionali e di fare i conti
con il passato in modo imparziale.
Febbraio: Il Cavaliere di Coppe prevede l'incontro con una persona
affascinante, gentile e creativa, ma con un tocco di idealismo. In ambito
sentimentale, potrebbe indicare l'avvicinamento di un corteggiatore o una
proposta romantica. Attenzione però: il Cavaliere di Coppe spesso porta
emozioni intense ma fugaci.
Marzo: Il Sole rovesciato suggerisce un calo di energia o momenti di
pessimismo. Potresti sentirti meno fiducioso o incontrare ostacoli nei tuoi
progetti. Anche se le cose non vanno come previsto, ricorda che il Sole è
comunque presente, solo offuscato da delle nubi passeggere, quindi ci sono
potenzialità di successo, anche se con qualche difficoltà.
Aprile: L'8 di Spade indica una situazione di stallo o limitazione, spesso auto-
imposta. Potresti sentirti intrappolato o incapace di trovare una via d'uscita in
una situazione specifica. Questo Arcano suggerisce di cercare nuove prospettive
e ricordare che la soluzione è già a tua disposizione.
Maggio : Questo mese ti mette di fronte a una scelta importante. Il 2 di Spade
indica indecisione e una certa riluttanza nel prendere una decisione. È
fondamentale valutare attentamente entrambe le opzioni prima di prendere
una posizione definitiva.
Giugno: Il 6 di Spade rovesciato segnala ritardi nei piani di avanzamento o in un
viaggio. Potresti sentire che i tuoi progetti sono bloccati. Anche se ci saranno
contrattempi, questi sono temporanei. Cerca di non scoraggiarti e ricerca il
supporto di altre persone.
Luglio: Il Fante di Spade rovesciato suggerisce difficoltà nella comunicazione o
malintesi. Potrebbe essere il momento di chiarire eventuali incomprensioni e di
evitare decisioni impulsive. Questa carta ti avverte di controllare meglio le
informazioni a tua disposizione e di non agire frettolosamente.
Agosto: Agosto porta un nuovo inizio e l'opportunità di abbracciare l'ignoto con
entusiasmo. Il Matto indica un'avventura o una decisione coraggiosa che
potrebbe portare novità significative nella tua vita. È il momento di fidarti del
tuo istinto e lasciarti guidare dalla curiosità e dalla voglia di cambiamento.
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Mesi Chiave

Agosto: Con l'energia del Matto, questo mese porta nuovi inizi e opportunità
inaspettate. È il momento ideale per abbracciare il cambiamento e seguire il
tuo istinto con entusiasmo.
Dicembre: Sotto l'influenza del Re di Bastoni, concludi l'anno con passione e
determinazione. Sarai pronto a realizzare i tuoi progetti e a perseguire nuovi
obiettivi con rinnovata fiducia.

Mesi ottimi per il lavoro:
Settembre: Il Re di Spade indica chiarezza mentale e decisioni strategiche. È un
periodo favorevole per avanzare nei progetti professionali e prendere decisioni
importanti con razionalità.
Dicembre: Con il Re di Bastoni, l'energia e la leadership sono al massimo.
Questo mese è propizio per iniziative lavorative e per assumere ruoli di
responsabilità.

Mesi interessanti per le relazioni:
Febbraio: Il Cavaliere di Coppe indica l'arrivo di nuove opportunità romantiche.
Potresti incontrare qualcuno di affascinante o vivere momenti speciali con il
partner, caratterizzati da romanticismo e sensibilità.
Agosto: Con l'energia del Matto, agosto porta novità e spontaneità nelle
relazioni. Questo mese favorisce incontri inaspettati e l'inizio di nuove storie
d'amore, invitandoti a seguire il cuore con entusiasmo e apertura.
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Settembre: Il Re di Spade rappresenta una figura autorevole e razionale che può
aiutarti a portare ordine nei tuoi progetti. È il mese ideale per prendere
decisioni strutturate, facendo leva sulle tue capacità logiche e sulla disciplina.
Ottobre: Il 4 di Spade ti invita a prenderti una pausa e a concederti un po' di
riposo. È un mese in cui il recupero è essenziale, quindi ascolta il tuo corpo e la
tua mente. Usa questo periodo per ricaricarti e fare chiarezza sui tuoi obiettivi
prima di procedere.
Novembre: Il 3 di Spade rovesciato segnala la fine di un periodo di dolore o
tensione emotiva. È un mese di guarigione in cui potresti riuscire a superare
ferite o delusioni passate, sentendoti finalmente più leggero e pronto ad andare
avanti.
Dicembre: Il Re di Bastoni preannuncia l'arrivo di una persona carismatica e
sicura di sé che potrebbe influenzare positivamente la tua vita.
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La Ruota dell’Anno è un viaggio ciclico che ti invita a esplorare ogni aspetto della
tua vita con consapevolezza e profondità. 

Questa stesa non si limita a essere uno strumento di previsione: è una guida per la
tua crescita personale, che ti accompagna passo dopo passo lungo il tuo cammino.
Ogni Arcano offre un messaggio unico, una riflessione su cui lavorare,
incoraggiandoti a trovare equilibrio e significato in ogni fase dell’anno.

Ti invito a riprendere questa stesa mensilmente o quando senti il bisogno di una
bussola, e osserva come i messaggi dei tarocchi risuonano con le tue esperienze.
Ogni rilettura è un’opportunità per riflettere sui progressi compiuti e immaginare
come affrontare il futuro con maggiore chiarezza.

Ricorda che questa stesa è una mappa preziosa, ma il timone della tua vita resta
sempre nelle tue mani. Gli Arcani sono qui per ispirarti, ma sei tu il protagonista del
tuo viaggio.

Ti auguro un anno ricco di significato e soddisfazioni, e che la Ruota dell’Anno ti
offra intuizioni preziose per la tua crescita personale.
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La Ruota dell’Anno è una stesa popolare, e risalire a un unico autore è pressoché
impossibile. La versione a 16 carte, arricchita dalle 4 carte personali, rappresenta
una mia elaborazione, frutto di una riflessione maturata attraverso diverse letture.
Nella bibliografia che segue troverai i contenuti che hanno agito come catalizzatori
e mi hanno ispirata nella creazione di questa versione della stesa, insieme a testi
che considero fondamentali e che, anche se indirettamente, hanno influenzato
profondamente il mio approccio.
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